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PREMESSA
Il piede umano è una struttura molto complessa, che permette di servire molte funzioni diverse. Durante la posizione in piedi, fornisce la nostra base di
appoggio. Durante l’andatura, il piede deve essere stabile al contatto e al push-off. Tuttavia, durante la metà del carico, il piede deve diventare un
adattatore mobile e attenuare i carichi. Esso possiede anche caratteristiche di molla e memorizzazione rilasciando energia elastica ad ogni contatto.
 Molto importante sarà quindi per ogni professionista l’abilità di esplorare, valutare e trattare tutti quei sistemi di “partenza e raccolta” delle afferenze che
stanno alla base della possibilità di poter adattare le masse corporee nel continuo “gioco” all’interno della forza di gravità.

8 e 9 novembre 2025
IRCCS Fondazione Mondino

SEMINARIO TEORICO-PRATICO
IL PIEDE: Dalla Verticalità alla deambulazione

ACCREDITAMENTO ECM-CPD

Provider IRCCS Fondazione Mondino n. 5467
OBIETTIVI FORMATIVI OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI N. 18.  CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI
(CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA
ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICA IVI INCLUSE LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE

L’evento è accreditato in ambito ECM-CPD (n. 18,2 crediti formativi) per le seguenti figure professionali 
n. 20 partecipanti: Medico Chirurgo (Medicina Fisica e Riabilitativa, Neurologia), Fisioterapista, TNPEE, Terapista
occupazionale

Per ottenere i crediti formativi è necessario: partecipare a tutto il programma formativo, rispondere correttamente
all’80% delle domande previste dal test di apprendimento, compilare la customer satisfaction.

ISCRIVITI AL CORSO
Iscrizione online all’indirizzo: 
http://corsi.mondino.it/corsi_list.php 
previa registrazione alla piattaforma per i nuovi utenti

oppure SCANNERIZZA il QR CODE

I giornata 
sabato 8 novembre 

II giornata
domenica 9 novembre 

Responsabile Scientifico:     Irene Degli Agosti & Claudia Maggi, IRCCS Fondazione Mondino, Pavia

Docente:                                   Honorè J. Vernetti Mansin Coppet, International Basic Bobath Instructor, Azienda Ospedaliera “Ospedale Santa Corona”,
                                                    Pietra Ligure (SV)
Tutor:                                        Cristina Capra, International Basic Bobath Instructor, Azienda Ospedaliera “Ospedale Santa Corona”, Pietra Ligure (SV)

08.30    APERTURA SEGRETERIA
               REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
               
09.00    IL PIEDE: BASI ANATOMICHE E BIOMECCANICHE

10.30     DIMOSTRAZIONE PRATICA DA PARTE DEL DOCENTE ED
               ESERCITAZIONE TRA CORSISTI

11.30      IL PIEDE ORGANO DI SENSO: COMPORTAMENTO DEI
               RECETTORI CUTANEI DELLA PIANTA DEL PIEDE

13.00     PAUSA PRANZO

14.00    DIMOSTRAZIONE PRATICA DA PARTE DEL DOCENTE ED
               ESERCITAZIONE TRA CORSISTI

15.30    LA FUNZIONE INTRINSECA DEI MUSCOLI DEL PIEDE

17.00    DISCUSSIONE

17.30    FINE GIORNATA

09.00  STRATEGIE DI CONTROLLO DELL’EQUILIBRIO:
             ESERCITAZIONE PRATICA
         
10.30    ANALISI VIDEO DI PAZIENTI

12.00    EQUILIBRIO IN STAZIONE ERETTA: TEORIA E PRATICA

13.00    PAUSA PRANZO

14.00    IL PIEDE DURANTE LA DEAMBULAZIONE: 
              TEORIA E PRATICA 

15.30    DISCUSSIONE

16.30    QUESTIONARIO ECM

17.00    CHIUSURA LAVORI

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Early bird (entro il 15 luglio 2025)                           € 330,00  IVA inclusa (22%)
Regular (dal 16 luglio all’1 ottobre 2025)               € 360,00  IVA inclusa (22%)

Causale: Iscrizione MOND4725
Bonifico bancario da effettuare sul Conto corrente intestato a: IRCCS Fondazione Mondino
 IT 22 E 03069 11336 1000 00300084 (Intesa Sanpaolo sede di Pavia)


