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PREMESSA

| disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA) rappresentano una delle sfide piu complesse per i professionisti della salute mentale e fisica,
coinvolgendo dimensioni biologiche, psicologiche, relazionali e sociali. La comprensione e il trattamento di queste patologie richiedono un approccio
integrato che tenga conto non solo degli aspetti sintomatici, ma anche dei significati pit profondi che il disturbo assume per la persona e il suo contesto
familiare. In questo evento formativo, esperti provenienti da diversi orientamenti tra cui psicoanalisti, terapeuti familiari e terapeuti MBT offriranno un
quadro multidisciplinare sui DNA, affrontando le dinamiche intrapsichiche, le influenze relazionali e sociali, nonché le strategie terapeutiche piu efficaci per
accompagnare pazienti e famiglie nel percorso di cura.

4 giugno 2025
10.30 -12.30  DISTURBI ALIMENTARI IN ADOLESCENZA: DAR FORMA AL CORPO PER DAR FORMA AL SE
Elena Riva, Psicoterapeuta, socio fondatore dell'Istituto Minotauro e psicoanalista SPI

2 luglio 2025

10.30 -12.30  LAMENTALIZZAZIONE E | DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL'ALIMENTAZIONE
Antonello Colli, Professore ordinario di Psicologia dinamica, Psicoterapeuta, Psicoanalista,
Universita degli Studi di Urhino

17 settembre 2025

10.30 -12.30  PRIGIONIERI DEL CIBO: CLINICA PSICODINAMICA DEL DISTURBO DA BINGE EATING
Laura Dalla Ragione, Direttore Rete DCA USL 1 dell'Umbria, Docente Campus Biomedico di Roma

15 ottobre 2025

10.30 -12.30 LA PRESA IN CARICO FAMILIARE CON LE PAZIENTI DNA NON RICHIEDENTI
Matteo Selvini, Co-responsabile della Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli di Milano, Brescia, Torino e
Mendrisio

5 novembre 2025

10.30 -12.30 LA CLINICA DEL VUOTO
Massimo Recalcati, Filosofo, Psicoterapeuta membro analista dell'Associazione lacaniana italiana di
psicoanalisi e direttore dell'IRPA, Universita degli Studi di Verona

10 dicembre 2025

10.30 -12.30  DALLA CONSULTAZIONE AL TRATTAMENTO NELLE ANORESSIE
Anna Maria Nicolo, Neuropsichiatra infantile, psicoanalista con funzione di training (SPI-IPA), Past President SPI

21gennaio 2026

10.30 -12.30  ALIMENTARSI E PENSARE IL CIBO NELLE CULTURE
Vanna Berlincioni, Psichiatra e psicoterapeuta, Psicoanalista SPI e [PA
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